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Lettre d’information

Trimestrielle du Clulb

CYCLO SAINT-BENOIT

Siege Social : 11 rue Paul Gauvin

Edito

Nous entrons maintenant dans la période estivale ou
I'activité du club va diminuer...

Comme pour les années précédentes, du fait des fortes
chaleurs prévisibles, nous envisageons, pour les mois
de juillet-aout-septembre, de rouler le matin les mardis,
mercredis, samedis, avec un changement d’horaire par
rapport aux années précédentes : 8h30 au lieu de 8h.
Retour a la normale en octobre...

Ceci est, bien entendu, noté dans le calendrier des
sorties club du 3éme trimestre.

Notez également que les groupes WhatsApp sont bien
en place et utiles a la majorité, on ne peut que s’en
féliciter...
Pour info, il existe a I'heure actuelle 5 groupes
WhatsApp gérés par le club :

e 3 Groupes «Route» correspondant aux

groupes G1-G2-G3
e 1Groupe VTT
e 1 Groupe Gravel

Rendez-vous pour le pique-nique de rentrée qui sonnera
le glas d'une reprise de nos activités vélocipédiques,
prévue le dimanche 07 septembre, salle Coquema (la
Varenne), venez nombreux, conjoints invités, n'oubliez
pas de vous y inscrire avant le 15 aout pour une bonne
organisation !

(voir modalités en page 4)...

En attendant, bonnes vacances a toutes et tous.

Pour Le Comité du CSB,
Francis

86280 Saint Benoit
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Les dates a retenir :

Forum des Associations de St Benoit :
le Samedi 06 septembre.

Pique-Nique de rentrée
le Dimanche 07 septembre
(lire page 4)
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Détail des sorties Route « CLUB » CYCLO DU 3e TRIMESTRE 2025

Le départ des sorties se fait toujours dulocal

Les mardis-mercredis-samedis-dimanches et jours fériés,

septembre inclus : le matin a 8h30.
Mardi__ 01, Mercredi
juillet (8n30) :

N° 25R (99 km — 660 m dénivelé) : St Benoit, Les Bordes, Nieuil,
Vernon, Dienné, D31, Verriéeres, Bouresse, Queaux, Gouex,
Lussac les chateaux, N147, D114, Civaux, La Partheniére,
Morthemer, Chapelle Morthemer, Fleuré, Le Pinier, Mignaloux
Beauvoir, St Benoit.

N° 25Rbis (73 km): St Benoit, Les Bordes, Nieuil, Vernon,
Dienné, D31, Verrieres, Lhommaizé, Morthemer, Chapelle
Morthemer, Fleuré, Le Guillé, Tercé, Savigny Levescault,
Mignaloux Beauvoir, St Benoit

02, Samedi 05 et Dimanche 06

Mardi 08, Mercredi 09, Samedi 12 et Dimanche 13 juillet :

N° 27R (101 km - 800m dénivelé) : St Benoit, Ligugé, Iteuil,
Vivonne, Champagné St Hilaire, La Ferriere Airoux, Les Sables,
Brion, D101, Bouresse, Verriere, Lhommaizé, Chapelle
Morthemer, Fleuré, Nieuil I'Espoir, Nouaillé, Les Bordes, St
Benoit.

N° 27Rbis (71 km) : St Benoit, Ligugé, Iteuil, Vivonne, direction
Champagné St Hilaire, D2, Gencay, Vernon, Fleuré, Nieuil
I'Espoir, Nouaillé, Les Bordes, St Benoit.

Lundi 14 juillet :

N°33R (75 km — 570 m dénivelé) . St Benoit, tour hertzienne,
Mignaloux, Le Breuil I'Abesse, Le Breuil Mingot, Montamisé,
Maison Forestiere par D20, Le Peu, Champ de Gain, Marit, Les
Tiers, Bondilly, D82, Bonneuil Matours, Chapelle Mouliére,
Touffou, Bonnes, D139, Lavoux, Bignoux, St Benoit.

N°33Rbis (63 km) : St Benoit, tour hertzienne, Mignaloux, Le
Breuil I'Abesse, Le Breuil Mingot, Montamisé, Maison Forestiere
par D20, Bonneuil Matours, Chapelle Mouliére, Touffou, Bonnes,
D139, Lavoux, Bignoux, St Benoit.

Mardi 15, Mercredi 16, Samedi 19 et Dimanche 20 juillet :

N° 36R (82 km — 770 m dénivelé) : St Benoit, Poitiers, Bonnillet,
Chasseneuil, St Georges, Dissay, St Cyr, La Varenne, Moussais
la Bataille, Domine, Naintré, D23, D21, Coulombiers, Marigny
Brizay, Roussay, Chincé, Jaunay Clan, Avanton, Migné,
Pouzioux, Vouloubiére, St Benoit.

N° 36Rbis (71 km) : St Benoit, Poitiers, Bonnillet, Chasseneuil,
St Georges, Dissay, Beaumont, D82, Marigny Brizay, Roussay,
Chincé, Jaunay Clan, Avanton, Migné, Pouzioux, Vouloubiére, St
Benoit.

Mardi 22, Mercredi 23, Samedi 26 et Dimanche 27 juillet :

N°32R (101 km- 800 m dénivelé) : St Benoit, Les Bordes,
Nouaillé, Nieuil [I'Espoir, Fleuré, Chapelle Morthemer,
Lhommaizé, Verriéres, Bouresse, D101, Brion, Les Sables, La
Ferriere Airoux, Champagné st Hilaire, Vivonne, Iteuil, Ligugé, St
Benoit.

N°32Rbis (71 km) : St Benoit, Les Bordes, Nouaillé, Nieuil
I'Espoir, Fleuré, Vernon, Gencay, direction Anché par D2, puis
D4, Vivonne, lteuil, Ligugé, St Benoit.

du 01 juillet au 30

Dimanche 27 juillet : Sur latrace des championnes
(féminines) Voir Calendrier CoDep

Mardi 29, Mercredi 30 juillet, Samedi 02 et Dimanche 03
aout :

N° 23R (97 km — 730 m dénivelé) : St Benoit, Chasseneuil, St
Georges, St Cyr, Beaumont, Colombiers, D21, Marigny Brizay,
Vendeuvre, D757, D15, Cheneché, Blaslay, D91, D42, Noiron,
Les Rochelles, Champigny Le Sec, D42, Maillé, Ayron, Latillé,
D27, Montreuil Bonnin , Moulin du Roi, D3, La Torchaise, St
Benoit.

N° 23Rbis (60 km) : St Benoit, Chasseneuil, St Georges,Jaunay
Clan, Avanton, Neuville, Charrais, Villiers, Vouillé, D7, Montreuil
Bonnin , Moulin du Roi, D3, La Torchaise, St Benoit

Mardi 05, Mercredi 06, Samedi 09 et Dimanche 10 aout :

N° 29R (98 km — 670 m dénivelé) : St Benoit, Nouaillé, Le Pinier,
Nieuil, Gizay, Vernon, Dienné, Verrieres, Chanteloup, Mazerolles,
Lussac les Chéateaux, Villeneuve, Sillars, La Chaise, D116,
D116a, Chapelle Viviers, D17, direction Pouzioux, St Martin la
riviere, Bonneuil, Tercé, Savigny Levescault, Mignaloux, St
Benoit.

N° 29Rbis (74 km) : St Benoit, Nouaillé, Le Pinier, Nieuil, Gizay,
Vernon, Dienné, Verrieres, Lhommaizé, Morthemer, St Martin la
riviere, Bonneuil, Tercé, Savigny Levescault, Mignaloux, St
Benoit.

Mardi 12, Mercredi 13, Samedi 16 et Dimanche 17 aout :

N° 26R (100 km — 970 m dénivelé) : St Benoit, Mignaloux,
Chantelle, Sevres Anxaumont, Bignoux, Lavoux, D139, Bonnes,
Touffou, Chapelle Mouliére, Bellefonds, D86, Archigny, D17,
Chenevelles, Monthoiron, Vouneuil/Vienne, Bondilly, direction
Bonneuil Matours, Les Touches, Boirie, Logerie, Route
Forestiere, Rond-Point Maison Forestiere, D3 , Montamisé,
Poitiers, St Benoit.

N° 26Rbis (67 km) : St Benoit, Mignaloux, Chantelle, Sevres
Anxaumont, Bignoux, Lavoux, D139, Bonnes, Touffou, Chapelle
Mouliére, Bonneuil Matours, D82, Les Touches, Boirie, Logerie,
Route Forestiére, Rond-Point Maison Forestiére, D3 , Montamisé,
Poitiers, St Benoit.

Vendredi 15 ao(t :

N°34R (89 km — 650 m dénivelé) : St Benoit, Mignaloux, Savigny
Levescault, Tercé, Bonneuil, St Martin la Riviére, D749, Villeuve,
Fleix, Lauthiers, D83, Ste Radegonde, Archigny, Bonneuil
Matours, Charassé, Tronc, Montamisé, Rocade, St Benoit.

N°34Rbis (67 km) : St Benoit, Mignaloux, Savigny Levescault,
Tercé, Bonneuil, St Martin la Riviere, D749, Chauvigny, Bonnes,
Rond-Point Maison Forestiére, Charassé, Tronc, Montamisé,
Rocade, St Benoit.

Mardi 19, Mercredi 20, Samedi 23 et Dimanche 24 ao(t :

N° 22R (95 km — 840 m dénivelé) : St Benoit, Vouneuil/Biard, La
Jarrie, Migné Auxances, Avanton, D18, Neuville, Etables, Blaslay,
Thurageau, Mirebeau, D24, Amberre, Rigny, Cuhon, Massognes,
D30, Vouzaille, D40, Maillé, Frozes, Vouillé, Quincay,
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Vouneuil/Biard, La Fenetre, Vouloubiere, Grotte de la Norée, St
Benoit.

N° 22Rbis (66 km) : St Benoit, Vouneuil/Biard, La Jarrie, Migné
Auxances, Avanton, D18, Neuville, Charrais, Liniers, Frozes,
Vouillé, Quincay, Vouneuil/Biard, La Fenetre, Vouloubiere, Grotte
de la Norée, St Benoit.

Mardi 26, Mercredi 27, Samedi 30 et Dimanche 31 ao(t :

N°21R: (91 km — 640 m dénivelé): St Benoit, Fontaine le
Comte, La Torchaise, Sanxay, D26, Brantelay, Rouillé, St
Sauvant, D96, Vivonne, D4, Danlot, Jouarenne, Vaintré, Aigne,
Iteuil, Ligugé, St benoit.

N° 21Rbis (62 km) : St Benoit, Fontaine le Comte, La Torchaise,
D27 Coulombiers, Celle Levescault, Vivonne, D4, Danlot,
Jouarenne, Vaintré, Aigne, Iteuil, Ligugé, St benoit.

Mardi 02, Mercredi 03, Samedi 06 Septembre :

N°35R (86 km — 640 m dénivelé) : St Benoit, Vouneuil/Biard,
Chanteloup, Pouzioux, Limbre, Cissé, Neuville, D84, Liniers, Le
Rochereau, Champigny le Sec, Mirebeau, Thurageau, Cheneché,
D15, Vendeuvre, Chincé, Parigny, Dissay, Piste Cyclable, Aillé,
St Georges, Chasseneuil, Bonnillet, Lessart, Poitiers, St Benoit.

N°35Rbis (64 km) : St Benoit, Vouneuil/Biard, Chanteloup,
Pouzioux, Limbre, Cissé, Neuville, D43, Vendeuvre, Chincé,
Parigny, Dissay, Piste Cyclable, Aillé, St Georges, Chasseneuil,
Bonnillet, Lessart, Poitiers, St Benoit.

Dimanche 07 Septembre (8h30):

PIQUE NIQUE CLUB CYCLO ST BENOIT

Départ 2 8 h 30 du local : PARCOURS N° 3R (60 km) :

St Benoit, Route de la Torchaise, D40, Béruges, Abbaye du Pin,

Monteuil Bonnin par Plan d’Eau, La Chapelle Monteuil, Ville
Nouvelle, D21, D3, La Torchaise, Fontaine Le Comte, St Benoit.

Mardi 09, Mercredi 10, Samedi 13 et Dimanche 14 Sept :

N° 37R (81 km) : St Benoit, Ligugé, ruffigny, La Calotiere,
Marcay, Fouilloux, Coulombiers, Jazeneuil, D94, D26, Sanxay,
Benassay, Lavausseau, L’abbaye du pin, La Torchaise, St
Benoit.

N° 37Rbis (72 km): St Benoit, Ligugé, ruffigny, La Calotiere,

Marcay, Fouilloux, Coulombiers, Jazeneuil, D21, Grassay, D21,
Lavausseau, L’abbaye du pin, La Torchaise, St Benoit.

Dimanche 14 septembre : 17°™ Trans’Julieniose VTT
Ou
12éme randonnée Nord Vienne — Antran

Mardi 16, Mercredi 17, Samedi 20 et Dimanche 21 Sept :

N°39R : (78km) : St Benoit, Nouaillé, Le Pinier, Nieuil, Vernon,
Chiré les Bois, Auget, Le Dognon, Brion, Les Sables, La Ferriere
Airoux, Champagné St Hilaire, D4, La Motte de Ganne, Chateau
Larcher, Aslonnes, Laverré, Andillé, Smarves, St Benoit.

N° 39Rbis (66km) : St Benoit, Nouaillé, Le Pinier, Nieuil, Vernon,
Chiré les Bois, St Maurice la Clouere, Gencay, D2, D4, La Motte
de Ganne, Chateau Larcher, Aslonnes, Laverré, Andillé,
Smarves, St Benoit.

Dimanche 21 sept : La Crampe 2025 — VTT Fontenois

Mardi 23, Mercredi 24, Samedi 27 et Dimanche 28 sept :

N° 18R (86 km — 640 m dénivelé) :

St Benoit, Pont St Cyprien, Lessart, Bonnillet, Chasseneuil,
centre bourg St Georges, Aillé, Piste cyclable, Dissay, Parigny,
Chincé, Vendeuvre, D15, Cheneché, Thurageau, Mirebeau,
Champigny le sec, Le Rochereau, Liniers, D84, Neuville, Cissé,
Limbre, Pouzioux, Chanteloup, Vouneuil sous Biard, St Benoit.

N° 18Rbis (64 km) : St Benoit, Pont St Cyprien, Lessart,
Bonnillet, Chasseneuil, centre bourg St Georges, Aillé, Piste
cyclable, Dissay, Parigny, Chincé, Vendeuvre, D43, Neuville,
Furigny, Cissé, Limbre, Pouzioux, Chanteloup, Vouneuil sous
Biard, St Benoit.

Dimanche 28 septembre :
Marche, Route et VTT : La Tintin et Marco a St Georges les
Bx (voir calendrier CoDep ci-dessous)

Mardi 30 sept :
N°19R : (89 km — 650 m dénivelé) : St Benoit, Rocade,

Montamisé, Tronc, Charassé, Bonneuil Matours, Archigny, Sainte
Radegonde, D2, direction La Puye, puis D83, Lauthiers, Fleix,
Villeneuve, D749, St Martin la Riviere, Bonneuil, Tercé, Savigny
Levescault, Mignaloux, St Benoit.

N° 19Rbis (67 km) : St Benoit, Rocade, Montamisé, Tronc,
Charassé, Ront Point Maison forestiere, Bonnes, D749, St Martin
la Riviére, Bonneuil, Tercé, Savigny Levescault, Mignaloux, St
Benoit.
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A l'occasion de la rentrée, nous sommes heureux de vous convier au traditionnel pique-nique :

DIMANCHE 07 SEPTEMBRE 2025
a partirde 12 h 30
a Saint Benoit - La Varenne

Coté organisation, la participation pour le repas est fixée a 15,00 € par personne (membres et conjoints - gratuit pour
les enfants de moins de 12 ans).

Les participants apporteront, comme d’habitude, couverts, verres et de quoi les remplir....

PROGRAMMIE :
1 - 8h30: Les Cyclos partiront du local pour une randonnée ROUTE n°3 (60 km).

2 —12h30: Rendez-vous a la Varenne pour le traditionnel pique-nique de Rentrée.
3 — Apres midi : Promenade, pétanque, digestif ...

Attention :

Pour une bonne organisation, nous devrons connaitre le nombre de participants avant le 15 Ao(t 2025.

Nous vous demandons cette année, de régler I'intégralité de l'inscription (15 euros/personne), par chéque ou
virement :

e Si vous optez pour le virement (sur le compte du Cyclo St Benoit), en avertir Jean Yves Bernier (motif du
virement) - IBAN CYCLOS ST BENOIT : FR76 1940 6000 0390 0134 2511 175
e Sivous optez pour un chéque : a 'ordre de « Cyclos St Benoit » et le faire parvenira :

Jean Yves Bernier — 90 rue de la Matauderie — 86000 Poitiers

Vous aurez soin, dans tous les cas, d’avertir Jean Yves du nombre d’adultes/enfants participants au pique-nique :
Mail :

Ainsi, votre paiement servira de justificatif d’inscription, a faire parvenir a JY Bernier avant le 15 aout.

Merci de votre compréhension.
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